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Пояснительная записка к учебному плану ООП НОО  

  

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Основная общеобразовательная школа с.Бартхой" Грозненского муниципального района 

разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами, регламентирующими 

образовательный процесс:  

1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021г. № 286 (с изменениями на 1.09.2024г.);  

3. Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. 

№ 372 (с изменениями на 1.09.2024г.);  

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»;   

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (с изменениями и дополнениями);  

6. Приказом Минпросвещения от 22 марта 2021 года № 115 «О утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями на 1.09.2024г.).  

Учебный план МБОУ «ООШ с.Бартхой»– документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2, 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»).  

Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» введены единые для 

Российской Федерации федеральные образовательные программы начального общего 

образования. При составлении учебного плана ООП НОО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана предусмотрено 

непосредственное применение (в том числе и количество часов по ФУП) федеральных 

рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Окружающий мир» и «Труд (технология)».   

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели.   

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  



−  для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков.  

−  для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039ч, что соответствует 

требованию ФГОС – не менее 2954 часов и более 3345 часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 

(или 6-дневной) учебной неделе.  

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, 

а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, – 20% от общего объёма.  

Учебный план составлен на основе варианта №3 Федерального учебного плана 

начального общего образования для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка 

или обучением на родном языке.   

В варианте 3 ФУП НОО (для 5-дневной учебной недели) в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, объем часов не предусмотрен, так как в 

обязательной части ФУП достигнута максимально допустимая недельная учебная нагрузка 

обучающихся. Расчёт соотношения обязательной части к части, формируемой участниками 

образовательных отношений, проводится как отношение объема обязательной части к 

объему часов внеурочной деятельности.    

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МБОУ «ООШ с.Бартхой».  

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МБОУ «ООШ с.Бартхой». 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена учебными предметами «Родной (чеченский) язык» и «Литературное чтение на 

родном (чеченском) языке» (на основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся), которые обеспечивают преподавание и изучение 

государственного (наряду с русским языком) языка Чеченской Республики – чеченского 

языка (часть 1 статьи 10 Конституции Чеченской Республики: «Государственными языками в 

Чеченской Республике являются чеченский и русский языки»)   

В учебном плане МБОУ «ООШ с.Бартхой». для того, чтобы в полной мере 

реализовать федеральные рабочие программы по учебным предметам «Родной (чеченский) 

язык» и «Литературное чтение на родном (чеченском) языке» решением педагогического 

совета в вариант № 3 ФУП из ФОП НОО, взятого за основу при составлении учебного плана, 

внесены следующие изменения: по 1 часу (в 1-3 классах) и 1,5 ч (в 4-х классах) в неделю из 

часов учебного предмета «Физическая культура», по 1 ч предмета «Иностранный язык» (во 

2-4 классах), а также по 0,5 часов в неделю с учебных предметов «Изобразительное 

искусство» (в 1-4 классах), «Музыка» (в 1-4 классах), «Основы религиозных культур и 

светской этики» (в 4 классе) переданы на увеличение часов учебных предметов предметной 

области «Родной язык и литературное чтение на родном языке».  

(Согласно ст. 12 части 6.2 Федерального закона «Об образовании в РФ»).  



При этом содержание и планируемые результаты учебных предметов, по которым 

произошло сокращение часов, в рабочих программах будет не ниже, чем в федеральных 

рабочих программах.     

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики». В рамках данного 

учебного предмета по выбору родителей (законных представителей) обучающихся изучается 

учебный модуль «Основы исламской культуры».  

Для выполнения требований Концепции развития детско-юношеского спорта в РФ до 

2030 года и для достижения планируемых результатов по учебному предмету, часы 

физической культуры в 1-4 классах будут реализованы в плане внеурочной деятельности при 

изучении курса «Здоровейка» (по 1 часу в 1-3 классах, 1,5 часа в 4 классах), а также в рамках 

спортивных секций и школьного спортивного клуба в дополнительном образовании (письмо 

Министерства просвещения от 21.12.2022г №ТВ-2859/03).  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

−  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре — по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре — по 4 урока в день по 

35 минут каждый; январь - май — по 4 урока в день по 40 минут каждый, один раз в неделю 

– 5 уроков за счет урока физической культуры.  

     Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную санитарными правилами и нормами 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания": – в 1-х классах – не более 21 

часа в неделю; – во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю.  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами образовательной организации. 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой.  

Учебный план начального общего образования   

Предметные  

области  
Учебные предметы/ 

классы  

Количество часов в 

неделю  Всего  

Формы 

промежуточной 

аттестации  I  II  III  IV  

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык  4  5  5  5  19  Диктант/ПР  

Литературное чтение  4  3  3  3  13  Работа с текстом  

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке  

Родной (чеченский) язык  2  3  3  3  11  Диктант/ПР  

 Литературное чтение на 

родном (чеченском)  языке  
2  2  2  2  8  

Работа с текстом  

Иностранный язык  
Иностранный язык 

(английский)  
-  1  1  1  3  

Работа с текстом/ 

ПР  

Математика и 

информатика  

Математика  
4  4  4  4  16  

Контрольная 

работа/ПР  



Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир)  

Окружающий мир  

2  2  2  2  8  

Тестирование/ 

Проверочная 

работа (ПР)  

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
 

(Модуль по выбору)  
-  -  -  0,5  0,5  

Зачет  

Искусство  

Изобразительное 

искусство  
0,5  0,5  0,5  0,5  2  

Практическая 

работа    

Музыка  0,5  0,5  0,5  0,5  2  Тестирование   

Технология  Труд (технология)  1  1  1  1  4  
Практическая 

работа  

Физическая культура  Физическая культура  1  1  1  0,5  3,5  Зачет   

Итого:  21  23  23  23  90    

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
0  0  0  0  0    

Учебные недели  33  34  34  34      

Всего часов  693  782  782  782  3039    

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  
21  23  23  23  90  

  

Перспективный учебный план на уровень начального общего образования1  

  

Предметные области  
Учебные предметы 

классы  
Количество часов    

I  II  III  IV  Всего  

Обязательная часть  Количество часов в неделю  

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык  132  170  170  170  642  

Литературное чтение  132  102  102  102  438  

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке  

Родной (чеченский) язык   66  102  102  102  372  

 Литературное чтение на родном  

(чеченском) языке  
66  68  68  68  270  

Иностранный язык  Иностранный язык (английский 

язык)  
-  34  34  34  102  

Математика и 

информатика  
Математика  132  136  136  136  540  

Обществознание и 

естествознание  
Окружающий мир  66  68  68  68  270  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы религиозных культур 

и светской этики (Модуль по 

выбору)  
-  -  -  17  17  

Искусство  Музыка  16,5  17  17  17  67,5  

Изобразительное искусство  16,5  17  17  17  67,5  

Технология  Труд (технология)  33  34  34  34  135  

                                                             
1 Перспективный учебный план – это план, который определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей на нормативный срок освоения основной образовательной программы. 

Данный план составлен из расчёта 33 учебных недели для 1 класса и 34 учебных недели для 2-4 классов.   

  



Физическая культура  Физическая культура  33  34  34  17  118  

Итого 693  782  782  782  3039  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений   
0  0  0  0  0  

Учебные недели  33  34  34  34    

Максимально допустимая нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и  

гигиеническими нормативами  

693  782  782  782  3039  

  

 

План внеурочной деятельности ООП НОО  

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Спортивный час 

(Здоровейка) 

1 1 1 1,5 

Умелые ручки 1 1 1 0,5 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 

 

В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий; для 

каждого класса устанавливается собственное время начала уроков и перемен.  

  

 Выписка верна: 30.08.2024г. 

 

 

Директор школы                                                                              А.М.Исаева 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план программы основного общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических 

часов и более 5848 академических часов. 

Обязательная часть основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 70%, а часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

- 30% от общего объема основной образовательной программы основного общего 

образования. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 

34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в 

неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На основании 

заявлений, полученных от родителей, в учебный план включено изучение родного 

(чеченского) языка, а также родной (чеченской) литературы Изучение родных языков и 

литературы осуществляется на чеченском языке. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и 

учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Родной язык и родная литература Родной (чеченский) язык, Родная (чеченская) 

литература 
Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика, Информатика 

Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 

Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 
Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 

 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 



плана, формируемая участниками образовательных отношений может включать 

учебные предметы, учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы. 

Согласно ФОП ООО, часы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений по согласованию с родителями (законными представителями) передаются: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

-другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах, обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). 

  
Учебный план (на основе варианта 4 ФУП) для обучающихся V–IX классов в 2024-

2025 учебном году (5 -дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

 



 

 

Предме

тные 

облас

ти 

 

Учебные 

предметы/Кл

ассы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  

Все 

го Кол 
-во 
час 

ФПА Кол

- 

во 
час 

ФП А Кол 
-
во 
ча
с 

ФПА Кол 
-во 
час 

 ФП 

А 

Кол 
-во 
час 

ФП А 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 
5 ВПР 5 

ВП Р 
4 ВПР 3 

ВП 
Р 

3 
ОГЭ 

20 

Литература 3 Т 3 Т 2 Т 2 Т 3 Т 13 

Родной 

язык и 

литератур

а 

Родной 
(чеченский) 
язык 

3 КД 3 КД 3 КД 3 КД 3 
ОГЭ 

15 

Родная 
литература 2 Т 2 Т 1,5 Т 1 Т 1 Т 7,5 

Иностра
нные 
языки 

Иностран
ный язык 

3 Т 3 Т 3 ВПР 3 
ВП 
Р 

2 Т 14 

Математи

ка и 

информат

ика 

Математика 
5 ВПР 5 

ВП 
Р 

      
10 

Алгебра     
3 ВПР 3 

ВП 
Р 

3 
ОГЭ 

9 

Геометрия     
2 ВПР 2 

ВП 
Р 

2 
ОГЭ 

6 

Вероятно
сть и 
статистик
а 

    
1 КР 1 КР 1 КР 3 

Информатика     1 КР 1 КР 1 КР 3 

Обществе

нно- 

научные 

предметы 

История 
2 ВПР 2 

ВП Р 
2 ВПР 2 

ВП 
Р 

2,5 ДР 10,5 

Обществознан
ие 

  
1 

ВП Р 
1 ВПР 1 

ВП 
Р 

1 ДР 4 

 География 
1 ВПР 1 

ВП 
Р 2 ВПР 2 

ВП 
Р 2 

 ДР 
8 

Естестве

нно- 

научные 
дисциплины 

Физика     
2 ВПР 2 

ВПР 
2 ДР 6 

Химия 
   

 
  2 

ВПР 
2 

ДР 
4 

Биология 
1 ВПР 1 

ВП 
Р 

1 ВПР 2 
ВПР 

2 
ОГЭ 

7 

Осно

вы 

духо

вно- 
нравственной 
культуры 
народов 
России 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов 

России 

 

 

0,5 

 

 

Т 

 

 

0,

5 

 

 

Т 

       

 

1 
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Искусство Изобразитель-
ное искусство 0,5 ЗП 0,5 ЗП 0,5 ЗП 

    
1,5 

Музыка 0,5 ЗП 0,5 ЗП 0,5 ЗП 0,5 ЗП   2 

Технология Труд(Техноло
гия) 

2 ЗП 2 ЗП 2 ЗП 1 ЗП 1 ЗП 8 

Основы 
безопаснос
ти и 
защиты 
Родины 

Основы 
безопаснос
ти и 
защиты 
Родины 

       

1 

 

КР 

 

1 

  

2 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 0,5 ГТО 0,5 

ГТО 
0,5 ГТО 0,5 

ГТО 
0,5 

ГТ
О 2,5 

Итого часов в неделю 29  30  32  33  33  157 

Часть формируемая участниками образовательных 
отношений 

Название 
учебного 
курса 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

Учебные недели 34 34 3

4 

34 3

4 

 

Всего часов 
986 1020 1088 1122 1122 

  5338 

Максимально допустимая 
недельная 
нагрузка в соответствии с 
СанПин 

29 30 32 33 3

3 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная 

общеобразовательная школа с. Бартхой» Грозненского муниципального района 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Проф. ориент. работа 1 1 1 1 1 

Спортивный час 1 1 1 1 1 

Умелые ручки 1 0 0 0 0 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 

Россия-мои горизонты 0 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 5 
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